CITTA' DI SPINEA - MENU' SCUOLE DELL'INFANZIA

DAL 30/03 AL 22/04/2016

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta alia pizzaiola Vellutata di verdure con Pasta ol pesto
I SETTIMANA Formaggio (mozzarella) pasta Halibut*gratinato
DAL 30/03 Cappuccio j. Fesa di tacchino Patate all'olio
AL 01/04 Carote baby * Piselli al tegame™® Finocchi
FESTA FESTA Pane Insalata mista Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta
Riso al pomodoro Brodo vegetale con pasta Pizza Margherita Pasta Pomodore/olive Pasta olio e parmigianc
IT SETTIMANA Crocchette di pollo* Polpette di manzo* Prosciutto cotto Formaggio (asiago) Hamburgher di nasello®
Dal 04/04 Spinaci *all'olio Patate all'olio Macedonia di verdura® Bieta *all'olio Carote ol Tegame™
Al 08/04 Insalata Carote | Cappuccio |. Insalata Insalata mista
Pane Pane Pare Pane Pane
Budino® Frutta Frutta Frutta Panciok

IIT SETTIMANA

Gnocchi al pomodoro
Affettato di tacchino

Crema di carote c/riso
Bocconcini di pollo

Pasta al Ragu’
Formaggio latteria

Riso con piselli™
Omelette al forno

Pasta ol pomodors basilico
Crocchette di merluzzo®

Dal 11704 Fagiolini *all*olio Bieta *all'olio Zucchine*al forne Macedonia di verdure® Patate al forno
Al 15/04 Carote j, Insalata Finocchi julienne Insalata Cappuccio |.
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Yogurt® Frutta Succo di frutta”
Pasta besciamella/prosciutto Pasta pomodoro Riso all'ortolana Pizza Margherita Pasta e fagioli
IV SETTIMANA Bastoncini di pesce™ Hamburger di manzo Bocconcini di tacchino Prosciutto cotte Casatella
Dal 18/04 Carote baby* Spinaci *all'olio Fagiolini* all"olio Finocchi gratinati® Insalata
Al 22/04 Cappuccio j. Insalata Carote julienne Insalata Patate all olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Dolce® Frutta Frutta Buding®

iatti realizzati con materie prime surgelate

® = alle scuole del 2° Circolo sard somministrata frutta fresca

I prodotti BIO utilizzato sono: cereali, pasta, farina, orzo passata di pomodoro, pelati, legumi, ortaggi freschi, yogurt, uova, frutta




CITTA' DI SPINEA - MENU' SCUOLE PRIMARIE DAL 30/03 AL 22/04/2016

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta alla pizzaiola Vellutata di verdure con Pasta al pesto
I SETTIMANA Formaggio (mozzarella) pasta Halibut*gratinatoe
DAL 30/03 Cappuccio j. Fesa di tacching Patate all’olin
AL 01/04 Carote baby * Piselli al tegame* Finocchi |
FESTA FESTA Pane Insalata mista Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta
Riso al pomodoro Brodo vegetale con pasta Pizza Margherita Pasta Pomodoro/olive Pasta olio e parmigiano
IT SETTIMANA Crocchette di pollo* Polpette di manzo* Prosciutto cotto Formaggio {asiago) Hamburgher di nasello®
Dal 04/04 Spinaci *all'olio Patate all'olio Macedonia di verdura® Bieta *all'olio Carote ol tegarne™
Al 08/04 Insalata Carote | Cappuccio . Insalata Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane
Budino® Frutta Frutta Frutta Panciok
6nocchi al pomodoro Crema di carote c/riso Pasta al Ragu' Riso con piselii® Pasta al pomodoro basilico
ITIT SETTIMANA Affettato di tacchino Bocconcini di pollo Formaggio latteria Omelette ol forne Crocchette di merluzzo*
Dal 11/04 Fagiolini *all'olio Bieta *all'olio Zucchine*al forno Macedonia di verdure* Patate al forno
Al 15/04 Carote j. Insalata Finocchi julienne Insalate Cappuesio |,
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Yogurt® Frutta Suceo di frutta®
Pasta besciamella/prosciutto Pasta pomodoro Riso all'ortolana Pizza Margherita Pasta e fagioli
IV SETTIMANA Bastoncini di pesce* Hamburger di manzo Bocconcini di tacchino Prosciutto cotto Casatella
Dal 18704 Carote baby* Spinaci *all'olio Finocchi gratinati*” Fagiolini* all'olio Tnsalata
Al 22/04 Cappuccio j. Insalata Carote julienne Insalata Patate all'olic
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Dolce® Frutta Frutta Buding®

° = alle scuole del 2° Circolo sarg somministrata frutta fresca

I prodotti BIO

utilizzato sono: cereali, pasta, farina, orzo passata di pomodora, pelati,

legumi, ortaggi freschi, yogurt, vova, freubta




